2.067 - Natierka z ovsenych viociek s kapiou

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ovsené vlocky kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,4 0,4
Maslo kg 0,8 0,8] 1,05 1,05 1,2 1,2 1,4 1,4
Mlieko | 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 1,1 1,1
Syr smotanovy kg 0,5 0,5 0,65| 0,65 0,75| 0,75| 0,85| 0,85
Képia sterlizovana kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25| 0,35| 0,35

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:
Ovsené vlocky preberieme, oprazime na sucho, zomelieme a zalejeme mliekom. Nechame napuéat. Maslo vymieSame so syrom do
peny, priddme kasu z ovsenych vlociek, dochutime solou a na jemné kocky pokrajanou kapiou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 79 332 | 1,22| 0,00 7,7 1,4 383 0,10 0,7 0,10
B:l 104 436 | 1,61 0,00 | 10,2 19| 505 0,10 09| 0,10
C: 120 503 | 1,88| 000| 11,6 23| 584 0,20 1,1 0,20
D:] 145 607 | 2,34| 0,00| 13,6 35| 694 0,30 1,5 0,30




